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“Donave: un atte di civilta un geste di prassimita™

COMUNICATO STAMPA

Aosta, venerdi 03 settembre 2010

GIOVANI AVVICINATEVI ALLA DONAZIONE DEL SANGUE
“Responsabilita e Solidarieta”

L’associazione dei donatori di sangue e organi della “ San Michele Arcangelo “ FIDAS Valle
d’Aosta informa che giovedi 16 settembre 2010 dalle ore 17:30 alle ore 20:00 ,presso la Sala Hotel
Des Etats del Comune di Aosta in Piazza Chanoux, si terra un incontro pubblico con le autorita e i
donatori per avvicinare i giovani alla donazione del sangue.

L’obiettivo ¢ quello di lanciare un forte appello affinché 1 giovani si avvicinino
consapevolmente e responsabilmente alla donazione del sangue e degli emoderivati. “Sono proprio
i 18-28 enni - afferma Severino Cubeddu, presidente dell’ Associazione “San Michele Arcangelo”
FIDAS VdA - che hanno fatto registrare una brusca diminuzione, soprattutto negli ultimi due anni
e su questa fascia d’eta e indispensabile intensificare gli sforzi, affinché la donazione periodica del
sangue diventi una scelta forte. E’ un cammino gia iniziato dalla federata valdostana, ma che
necessita del responsabile coinvolgimento di tutti: istituzioni, famiglie, immigrati, mondo della
scuola e dello sport per cambiare da oggi il futuro nell ottica del dono”.

L’iniziativa gode del patrocinio morale gratuito dell’Amministrazione Comunale di Aosta,
dell’ Assessorato Regionale alla Sanita, e alla Cultura e vedra coinvolti tutti i donatori delle 27
Sezioni della FIDAS Valle d’ Aosta, 1 responsabili regionali FIDAS Giovani e FIDAS Donne.

L’iniziativa si presta anche a tracciare un bilancio delle donazioni di sangue effettuate nella
nostra regione. Le donazioni di sangue intero sono state 3374 ( rispetto alle 3149 del 1° semestre
2009) le plasmaferesi 962 ( rispetto alle 871 del 1° semestre 2009) le aferesi multicomponenti sono
state 62 ( rispetto alle 51 del 1° semestre 2009) facendo cosi registrare un aumento dell’8% circa.
Cosi come ¢ aumentato del 50 % le piastrinoaferesi, donazioni che hanno permesso di soddisfare
non solo le necessita di casa nostra ma anche le richieste di altre regioni. Infatti grazie alle
donazioni dei donatori ¢ stata registrata nel I° semestre di questo anno una forte cessione di emazie
(circa il 36%) ad altre regioni soddisfacendo le carenze.
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Alla luce di questi dati, la considerazione diffusa ¢ che viviamo in una realta virtuosa dove
le donazioni raggiungono livelli eccezionali ma cid non deve metterci nella condizione di cullarci
sugli allori. Lungi da noi creare un clima di allarme, ma la responsabilita di regione virtuosa,
inserita 1in un sistema sangue nazionale e sovranazionale ci impone di diffondere in modo sempre
piu marcato la cultura del dono. Difatti i dati elaborati da uno studio CENSIS-FIDAS hanno
evidenziato un paese di donatori che invecchiano.

Dallo studio ¢ emerso che oltre alle conseguenze in termini di fabbisogno socio
assistenziale, gli andamenti demografici rappresentano un fattore destinato a pesare in modo
importante sul sistema trasfusionale, sia per quello che riguarda il fabbisogno di sangue, sia per il
reperimento dei donatori. Ma la fragilita piu sostanziale ¢ proprio quella legata alle dinamiche
demografiche: la fascia d’eta dalla quale proviene la grande maggioranza dei donatori, infatti, ¢
rappresentata dalle persone in etd compresa tra i 30 e i 55 anni, e le proiezioni dei dati demografici
evidenziano come si tratti di una componente del corpo sociale destinata a ridursi in modo
significativo nei prossimi decenni. Secondo le elaborazioni condotte dal CENSIS sui dati ISTAT,
infatti, 1 30-55 enni, che nel 2009 erano 23.343.655, pari al 46,8% della popolazione, saranno nel
2010 quasi un milione in meno, 22.514.962, il 43,8% del totale della popolazione, e nel 2030 si
ridurranno a 19.7665.468, pari al 37,7% del corpo sociale.

Questi dati sottolineano la necessita di avvicinare nuovi donatori, possibilmente giovani di
un’eta compresa tra i 18 e 1 33 anni. La Fidas Valle d’Aosta ha deciso in questo ultimo scorcio di
anno di investire risorse e energie affinché una generazione nuova di donatori affolli il Centro
trasfusionale. Responsabilmente faremo la nostra parte incontrando e parlando con scolaresche,
sportivi, giovani appartenenti ad altre associazioni, movimenti per informarli, coinvolgerli e
educarli al messaggio della donazione anonima, periodica e gratuita del sangue.

Abbiamo chiesto alle Istituzioni Scolastiche, alle societa sportive, ai centri culturali di
favorire incontri sul tema durante i quali, affiancati da medici, insegnanti, psicologi e rappresentanti
di altre istituzioni e associazioni incontreremo i giovani e con essi ci confronteremo per affrontare
dinamiche e tematiche importanti quali: cosa significa diventare adulti, prendere coscienza dei
diritti e doveri dalla maggiore eta, confrontarsi sulle problematiche e necessitd del mondo
contemporaneo e imparare ad assumersene la responsabilita, riscoprire da adulti la bellezza ed il
valore dell’impegno civico, accogliere le istanze della “ prossimita “ e farle proprie, diventare
protagonisti insieme ai propri coetanei di questo importante messaggio in favore della vita.
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La diffusione della cultura del dono ¢ un impegno che avvertiamo forte al quale non
possiamo sottrarci considerato che le fasce piu anziane della popolazione si amplieranno in modo
notevole, e gli over 55, oggi il 37, 4% della popolazione, saranno il 41,9% nel 2020 e il 48,0% nel
2030, andamento che impattera evidentemente sul fabbisogno di sangue. LA FIDAS Valle d’Aosta
alla luce di questo quadro ritiene importantissimo il ruolo dei donatori, invitandoli al rispetto delle
donazioni periodiche, ma allo stesso tempo ¢ impegnata a potenziare le attivita di sensibilizzazione
e reclutamento di giovani donatori che siano poi i donatori periodici di domani.

la Responsabile I'Ufficio Stampa
SARA PINNA
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